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REVIVEZ 
L’ÉPOPÉE SPATIALE  

À MOSCOU
UN VOYAGE ACCOMPAGNÉ  

PAR L’ASTRONAUTE FRANÇAIS 
JEAN-PIERRE HAIGNERÉ !

7 jours I du 23 au 29 octobre 2022



7 jours exceptionnels pour découvrir 
l'histoire de la conquête spatiale russe !

Boukhara

 Jour 1 > PARIS - MOSCOU

Transfert depuis l'aéroport international 
de Moscou jusqu'à votre hôtel. Première 
découverte libre des alentours et notamment 
du "Centre panrusse des expositions" 
(plus connu sous l'acronyme "VDNKh" 
c'est-à-dire "Exposition des réalisations 
de l'économie nationale de l'URSS"), situé 
dans un immense parc juste devant notre 
hôtel, de l'autre côté de l'avenue Prospekt 
Mira. La colossale statue " L'Ouvrier et 
la Kolkhozienne" nous y accueille, mais 
c'est plus probablement le monument 
des Conquérants de l'Espace qui attirera 
notre attention : dans son socle se trouve 
le Musée mémorial de l'astronautique que 
nous visiterons dans quelques jours...
Dîner  et nuit à l'hôtel Cosmos.

 Jour 2 > KALOUGA, BERCEAU DE
                LA CONQUÊTE SPATIALE

Nous prenons la route de Kalouga (3h30 
de route environ), au sud-ouest de Moscou. 
C'est ici que vécut Constantin Tsiolkovski, 
l’un des pionniers de la cosmonautique, 
longtemps méconnu, de 1892 à 1935. 
Ses travaux et publications, de 1911 à 
1914, sont aujourd'hui considérés comme 
les premières propositions réellement 

scientifiques portant sur l'exploration 
spatiale à l'aide de fusées. Il est notamment 
l'auteur de la fameuse citation : "La terre 
est le berceau de l'Humanité, mais on ne 
passe pas sa vie dans un berceau". Après 
le déjeuner, pris dans un restaurant où 
nous dégusterons une cuisine traditionnelle 
russe, nous visiterons le "Musée d'État 
de l'histoire de l'astronautique C. E. 
Tsiolkovski", ouvert en 1967, puis la maison 
où Tsiolkovski passa l'essentiel de sa vie.
Retour à Moscou, dîner et nuit à l'hôtel.

 Jour 3 > LA CITÉ DES ÉTOILES 

Nous mettons le cap (1h30 de route env.) 
vers l’un des endroits mythiques de la 
"conquête spatiale" : la Cité des Etoiles. 
C’est ici, dans cet endroit longtemps resté 
introuvable sur toutes les cartes, que se 
trouve le fameux "centre d'entraînement 
des cosmonautes Youri-Gagarine" (ou 
TsPK), c'est-à-dire que les cosmonautes 
russes - et les non-russes qui volaient avec 
eux, comme Jean-Pierre Haigneré. Nous y 
verrons notamment certaines installations 
d'entraînement : une réplique de la station 
MIR, une capsule Soyouz d'entraînement, 
une réplique du module russe de l'ISS, et 
- si elle n'est pas utilisée à ce moment-là 
par des astronautes à l'entraînement - l'une 

Kalouga

 VOTRE SÉJOUR  
 EN QUELQUES MOTS 

Décollage immédiat pour un voyage 
exceptionnel à Moscou et ses environs, 
dans les pas des personnages, et 
sur les sites emblématiques, de la 
conquête spatiale russe - sans oublier 
de nous rendre au monastère de la 
Trinité Saint Serge à Serguiev Possad. 
Hébergés au bien-nommé hôtel 
Cosmos au cœur de la capitale, nous 
irons à Kalouga, visiter la maison de 
Constantin Tsiolkovski, le visionnaire 
pionnier de la cosmonautique au tout 
début du siècle précédent.  Ensuite, 
cap sur la "Cité des Etoiles", la base 
d'entraînement des cosmonautes 
russes, puis vers le musée RKK 
Energia, où est notamment conservée 
la capsule de Gagarine, etc...

 VOUS AIMEREZ 

◊ Pénétrer dans la mythique la 
Cité des Etoiles, où vivent et 
s’entraînent les cosmonautes 

◊ Etre accompagné par l'astronaute 
français qui est resté le plus 
longtemps dans l'espace 

◊ Visiter des musées extraordinaires, 
du plus ancien (à Kalouga) au plus 
moderne (le Pavillon du Cosmos, à 
Moscou)

◊ Visiter Moscou, le Kremlin et le 
somptueux monastère de la Trinité 
Saint Serge à Serguiev Possad

◊ Dormir au bien-nommé hôtel 
Cosmos, idéalement situé.

 VOTRE ACCOMPAGNATEUR 

 Jean-Pierre Haigneré, spationaute  
de l'Agence Spatiale Européenne. 

Il est l'un des 10 français à être allés dans l'espace, à ce jour, celui 
qui y a passé le plus de temps, pas moins de 209 jours au total 
durant les deux missions qu'il a effectuées ! D'abord pilote d'essai, il 
devient spationaute au sein du CNES en 1985, mais devra attendre 
1993 avant d'effectuer son premier vol, sur la station Mir, dans 
lecadre de la fameuse mission spatiale franco-russe "Altaïr". En 
1998, il devient membre du corps européen des astronautes de 
l’Agence spatiale européenne (ESA). Et le 22 février 1999, il s'envole 
à nouveau, dans le cadre de la nouvelle mission franco-russe 
"Perseus", pour ce qui deviendra sa plus longue mission (186 jours). 
Il effectua en outre une sortie extra-véhiculaire. A l'issue de ce vol, il 
devint le chef astronautes de l'ESA.



Retrouvez tous nos circuits, séjours et croisières sur le site : 
www.voyages-lecteurs.fr

Boukhara

des deux centrifugeuses.... Pour rester dans 
l'ambiance, nous prendrons notre déjeuner 
à la cantine de la Cité des Étoiles, puis 
visiterons le petit musée. 
Retour à Moscou, dîner et nuit à l'hôtel.
NB : Si cette visite n'est pas possible dû à la situation 
sanitaire, elle sera remplacée par un lieu que Jean-
Pierre Haigneré affectionne particulièrement le Musée 
central des forces aériennes de la Fédération de Russie 
de Monino.

Jour 4 > L'USINE RKK ENERGIA 
              ET SES TRÉSORS 

Après le petit déjeuner, il nous suffira d'une 
heure de route pour atteindre Korolev, 
petite ville de banlieue précédemment 
appelée Kaliningrad et rebaptisée en 1996 
en l'honneur de Sergueï Korolev, le génial 
fondateur et directeur du programme 
spatial russe, de 1957 à sa mort en 1966. 
Le but de la visite ? L'usine principale de 
l'entreprise RKK Energia, la plus importante 
des sociétés russes du secteur spatial. 
Son musée possède en effet des reliques 
extraordinaires : le bureau de Korolev lui-
même, où vous pourrez peut-être vous 
asseoir, de nombreuses capsules dont 
celles, authentiques, de Youri Gagarine 
et de Valentina Terechkova.
Au retour à Moscou, après le déjeuner, 

nous visiterons successivement le Musée 
mémorial de l'astronautique, la maison 
de Sergueï Korolev, et enfin le Pavillon de 
l'espace dans VDNKh, ouvert en 2018 et 
à la muséographie moderne et interactive. 
Une journée chargée mais extrêmement 
gratifiante et instructive !
Dîner en ville et retour à l'hôtel.

 Jour 5 > LES INCONTOURNABLES
                DE MOSCOU

Aujourd'hui, le programme délaisse 
l'espace et s'attarde sur l'histoire de la 
Russie et les principaux monuments de 
Moscou. Après un tour de la ville en 
minibus pour en comprendre l'organisation 
et apercevoir de nombreux monuments, 
nous visiterons, sur la Place Rouge, la 
fameuse "cathédrale de l'Intercession-
de-la-Vierge" (aussi appelée "cathédrale 
Basile-le-Bienheureux" ou "Saint-
Basile"), achevée en 1561, et le Kremlin 
- notamment quatre des cathédrales 
qu'abrite cette immense forteresse, ainsi 
que spectaculaire Palais des Armures. 
Dîner en ville et retour à l'hôtel.

 Jour 6 > MONASTÈRE DE LA TRINITÉ
 SAINT-SERGE PUIS RETOUR À MOSCOU

Séquence culturelle aujourd'hui. Nous 
prenons la route après le petit déjeuner 
pour la ville de Serguiev Posad, afin 
de visiter le célèbre et époustouflant 
Monastère de la Trinité Saint Serge, 
classé au patrimoine de l'humanité par 
l'Unesco. Retour à Moscou en fin l'après 
midi pour une dernière soirée dans la 
capitale moscovite.

Jour 7 > MOSCOU - PARIS 

Matinée et déjeuner libres (selon l'heure de 
votre vol) puis transfert à l’aéroport et envol 
à destination de la France.

NB : Votre guide peut être amené à modifier l'itinéraire 
en raison de contraintes d'organisation (transport 
et hébergement notamment), des conditions 
météorologiques, du niveau des participants, ou de 
toute autre cause relative à la sécurité du groupe.

Musée de l'espace

Monastère de la Trinité Saint-Serge

Monument des conquérants 
à Moscou
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INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS

VOTRE TARIF COMPREND : Le vol international (Pour  connaître 
les possibilités des vols de province, appelez-nous) • les transferts  
depuis  et vers l'aéroport d'arrivée, sur le vol de référence • 
L'accompagnement par un guide francophone • La présence tout 
au long du voyage de  M. Jean-Pierre Haigneré • Les transports 
pendant tout le voyage • L'hébergement en chambre double en 
hôtel 3* • Les petit-déjeuners, déjeuners  et dîners : 3 plats, thé/café, 
eau (du dîner du J1 au petit-déjeuner du J7) • Les visites, les  entrées 
de sites ou parcs  et  les activités indiquées dans le programme.

VOTRE TARIF NE COMPREND PAS : • Les visites et activités 
indiquées comme optionnelles ou effectuées lors des temps 
libres • Les repas indiqués comme libres dans le programme • 
Le transfert  privatif  jusqu'au départ  de l'itinéraire ou au premier 
hébergement, en cas de vol distinct du groupe • Les boissons 
et dépenses personnelles • Les éventuels pourboires • Les frais 
d'obtention du visa.

FORMALITÉS : Pour les ressortissants français, belges ou 
suisses. passeport en cours de validité (avec au moins trois pages 
libres consécutives), valable 6 mois après la date de retour. Pour 
les autres nationalités, nous sommes à votre disposition pour vous 
accompagner dans vos démarches. Pour les autres nationalités 
: prière de consulter les autorités compétentes (consulat / 
ambassade). Visa obligatoire pour les ressortissants français, 
belges et suisses. Pour l'obtenir, nous vous conseillons de passer 

par les services du Centre de visas russes à Paris (N° de téléphone 
01 71 93 96 96, E-mail: info@vhs-france.com. Délai d'obtention 
du visa : 4 à 10 jours environ.

INFORMATIONS PRATIQUES : 
•  On sera combien ? Entre 12 et 20 personnes.

•  On dort où ? À l'hôtel Cosmos 3*.

•  On se déplace comment ? En minibus.

•  Décalage horaire : Le pays est en avance de 2 h sur la France. 

•  Argent :  La monnaie russe est le Rouble (sa valeur peut varier
très vite et dans de larges proportions). Taux de change : 1€ =
86,94 RUB ( septembre 2021). Possibilité de changer les euros
sur place en ville, dans les bureaux de change et les banques..

•  Pourboires : Nous vous recommandons un montant de 4 à 5€/
jour/pers. pour le guide et 2 à 3€/jour/pers pour le chauffeur.
Toutefois, il est important de rappeler que le pourboire,
demeurant facultatif, doit être accordé en fonction de votre
niveau de satisfaction du travail et des petites attentions de
l'équipe locale.

•  Budget sur place : Somme qui est très variable en fonction
du nombre de souvenir que vous voulez acquérir, de votre
éventuelle consommation d’eau minérale en bouteille et
boissons non inclues et de votre générosité sur les pourboires
(recommandation : 50 €/participant)

VOUS SOUHAITEZ NOUS CONTACTER PAR 

téléphone au 01 41 33 57 04 du lundi au vendredi de 9h00 à 18h00 
en précisant le nom de votre magazine

ou par courrier : L'épopée spatiale à Moscou 
Nomade Aventure - 40 rue de la Montagne Sainte Geneviève - 75005 Paris

ou par mail : voyages@reworldmedia.com

Retrouvez tous nos circuits, séjours et croisières sur : www.voyages-lecteurs.fr

DÉPART DU 23 AU 29 OCTOBBRE 2022

Prix par personne en chambre double 2 299 €

Supplément chambre individuelle    240 €



VIVEZ L’ÉPOPÉE SPATIALE RUSSE À MOSCOU ! 
BULLETIN DE PRÉ-INSCRIPTION

ATTENTION : les informations demandées ci-dessous doivent être celles qui figurent sur les documents d’identité qui vous serviront au voyage.

INDIQUEZ LE NOM DE VOTRE MAGAZINE

POUR RÉSERVER C’EST TRÈS SIMPLE 

IMPORTANT CONTACT D’URGENCE : Personne ne participant pas au voyage à contacter en cas de problème : 

Nom : ............................................................................... Prénom : ......................................................... Téléphone : oo oo oo oo oo

 (1) nom figurant sur la pièce d’identité utilisée pendant le voyage. Conformément à la loi informatique et liberté du 06.01.1978 (art. 27) les participants disposent d’un droit 
d’accès et de rectification des données les concernant, et peuvent faire retirer leur nom et coordonnées du fichier, en faisant une demande écrite.

(En  renvoyant le bulletin de pré-inscription
dûment complété)

voyages@reworldmedia.com

PAR MAIL : 
(En raison de la présence réduite dans les bureaux, merci de privilégier l’envoi par mail)

Voyage épopée spatiale Moscou - Nomade Aventure
40 rue de la Montagne Sainte Geneviève 
75005 Paris

PAR COURRIER :

01 41  33  57 04
DU LUNDI AU VENDREDI DE 9H À 18H
EN PRÉCISANT LE NOM DE VOTRE MAGAZINE 

INFORMATIONS AU :

1. PARTICIPANT(S) AU VOYAGE

 Mme.   Mlle.   M.        Nom (1) : ................................................................................... Prénom : .............................................................................................

Né(e) le : oo  oo  oooo à ..................................... Pays : ..................................................... Nationalité : .................................................................

N° de  passeport : ............................................................. émis le : oo  oo  oooo  à : ...................................................... expire le : oo  oo  oooo

Adresse : .....................................................................................................................................................................................................................................................

Code postal : ooooo Ville : ............................................................................……............ Pays : ........................................................................................... 

Tél : oo  oo  oo  oo  oo E-mail : ...............................................................................................................................................................................................

1ER
 V

O
YA

G
EU

R

 Mme.   Mlle.   M.        Nom (1) : ................................................................................... Prénom : .............................................................................................

Né(e) le : oo  oo  oooo à ..................................... Pays : ..................................................... Nationalité : .................................................................

N° de  passeport  : ............................................................. émis le : oo  oo  oooo  à : ...................................................... expire le : oo  oo  oooo

Adresse : .....................................................................................................................................................................................................................................................

Code postal : ooooo Ville : ............................................................................……............ Pays : ........................................................................................... 

Tél : oo  oo  oo  oo  oo E-mail : ...............................................................................................................................................................................................
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2. PRIX DE VOTRE VOYAGE

CHOISISSEZ VOTRE CHAMBRE Prix/personne
Nombre
de pers.

Total à régler
en euros

Chambre standard double ou twin sans vol 1 740 € x =                               €

Chambre standard double ou twin vol inclus depuis Paris(1) 2 299 € x =                               €

Supplément chambre individuelle sur demande + 240 € x =                               €

ASSURANCES
Assurance «Tranquillité pandémie» 4,2% du montant total du voyage                               €

Assurance «Tranquillité CB pandémie» 3,2% du montant total du voyage                               €

TOTAL                               €
(1)Vol depuis la province, nous consulter. 

AFIN DE POUVOIR CONFIRMER ET ENREGISTRER VOTRE RÉSERVATION, NOUS VOUS DEMANDONS :
• de nous retourner ce document signé et complété,
• de verser un acompte à la réservation de 35% du montant total  (si la réservation s’effectue à plus de 35 jours du départ)
Soit un acompte de ................................................ €  CHÈQUE  CARTE BANCAIRE

RÈGLEMENT DU SOLDE :
• Le solde est à régler au plus tard 35 jours avant le départ, soit avant le  .............................. (à compléter en fonction de votre date 
de départ) 65% du montant total, soit ................................................ €  CHÈQUE   CARTE BANCAIRE

ATTENTION : 

- Pour toute inscription à moins de 35 jours de la date du départ : vous devrez procéder au paiement du montant total d voyage.
- Les règlements par chèque se font uniquement pour des paiements devant intervenir à plus de 35 jours de la date de départ du voyage.
- Tout règlement par chèque (à l’ordre de Nomade Aventure) devra être accompagné d’une photocopie de la carte d’identité du signataire du
chèque.

Pour confirmer la réservation, il est impératif de bien faire figurer toutes les informations pour effectuer le règlement et le débit de 
carte bancaire.

AUTORISATION DE PRÉLÈVEMENT CARTE DE CRÉDIT

Je soussigné(e) M./Mme .................................................................................................................................. autorise Nomade Aventure à débiter ma carte de crédit :

L’acompte à la réservation de 35% du montant total, soit : .........................€ + le solde (65%) soit un montant de ......................... € 35 jours avant le départ

 Visa/ Visa premier

 Eurocard Mastercard
Numéro de carte :  oooo oooo oooo oooo

Date d’expiration : oo / oo Cryptogramme : oooo

VOTRE SIGNATURE (obligatoire) :

Je déclare m’être renseigné(e) sur les formalités administratives et sanitaires (notamment passeport, visa, vaccins) et 
précautions médicales me concernant et concernant les personnes qui m’accompagnent ainsi que sur les risques inhérents au 
voyage (notamment risques pays, conditions climatiques et météorologiques) sur le site www.diplomatie.gouv.fr et déclare les 
assumer.
Je déclare en outre accepter les conditions générales de vente Nomade Aventure (conditions générales de transport, conditions 
d’assurance) et les conditions du voyage et les informations figurant sur notre brochure annuelle 2021-2022 ou sur notre site 
internet : https://www.nomade-aventure.com/voyages/specialiste/mentions-legales-et-conditions, dont j’ai dûment pris 
connaissance et que j’ai porté à la connaissance des autres personnes inscrites, qui les ont également acceptés.

VOTRE SIGNATURE
(précédée de la mention «Bon pour accord») :

4. MODE DE RÈGLEMENT

3. FORMALITÉS (PASSEPORT ET VISA)

Passeport valide 6 mois après la date de retour (avec au moins trois pages libres consécutives dont deux en vis-à-vis), pour les
ressortissants français, belges ou suisses. Pour les autres nationalités, les conseillers Nomade Aventure sont à votre disposition
pour vous accompagner dans vos démarches. Si vous voyagez avec vos enfants, sachez que, dorénavant, les mineurs, quel que soit
leur âge, doivent eux aussi avoir un passeport individuel.

Visas : Nomade Aventure vous fournira les documents nécessaires à l’établissement du visa. Il faut compter 4-10 jours pour le délai
d’obtention, et compter 60€ frais d’obtention inclus.

Tous les détails dans la documentation.

Pour toute question complémentaire, vous pouvez contacter l’équipe voyages de votre magazine à : voyages@reworldmedia.com

Départ du 23 au 29 octobre 2022


