
PODGORICA - BUDVA - RIJEKA CRNOJEVICA - BAR – KOLAŠIN - VRANJAK -TARA - CETINJE - HERCEG NOVI - PERAST - KOTOR

.GU�������FG�8Q[CIGU�.GEVGWTU

DU 16 AU 23 JUIN 2023

Ů�7P�XQ[CIG�UWT�OGUWTGǾ�
CXGE�WP�KVKPȩTCKTG�KPȩFKV��FGU�GZEWTUKQPU�
KPEQPVQWTPCDNGU��FGU�TCPFQPPȩGU�CW�E�WT�
d’une nature majestueuse, balade en 4 x4, 
croisière sur la rivière de Crnojevici,
navigation dans les bouches de Kotor.

• Un guide local
HTCPEQRJQPG�RTȩUGPV�Ƞ�VQWVGU�
les visites culturelles

• Des ateliers pratiques  quotidiens
CPKOȩU�RCT�/CTKQP�8CPFGT�5[RG�TGNCZQNQIWG�
URȩEKCNKUȩG�GP�OCUUCIGU�URQTVKHU���
UȩCPEGU�FG�OȩFKVCVKQPU��FG�[QIC��OCTEJGU�
OȩFKVCVKXGU��Ű

Merveilles du Monténégro
Un circuit entre Yoga et méditation

En partenariat avec

+



Très chers lecteurs et amis,
FȩEQWXTG\�PQVTG�XQ[CIG�« yoga et méditation » au Monténégro
8ȩTKVCDNG�RȩRKVG�CW�E�WT�FGU�$CNMCPU��CW�OKNKGW�FŦWPG�PCVWTG�UCPU�PWNNG�CWVTG�RCTGKNNG��GPVTG�OGT�GV�OQPVCIPGUŰ���NG�/QPVȩPȩITQ�
C�OKNNG�XKUCIGU�Ƞ�XQWU�FȩXQKNGTŰ

&WTCPV�WPG�UGOCKPG��XQWU�RTQƒVGTG\�FG�OCIPKƒSWGU�RC[UCIGU��NCEU��RCPQTCOCU��HQTȪVU��TKXKȨTGU��OCKU�CWUUK�XQWU�XKUKVGTG\�NC�XKGKNNG�
XKNNG�FG�$WFXC�CWZ�KPURKTCVKQPU�CTEJKVGEVWTCNGU�XȩPKVKGPPGU��NGU�$QWEJGU�FG�-QVQT�GV�%GVKPLG�NC�ECRKVCNG�JKUVQTKSWG��JȩTKVCIG�EWNVWTGN�
CPEGUVTCN��7P�UCXQWTGWZ�OȩNCPIG�GPVTG�VGTTG��OGT��EWNVWTG�GV�PCVWTG�Я

&WTCPV�EG�HCPVCUVKSWG�UȩLQWT��XQWU�UGTG\�CEEQORCIPȩU�RCT�Marion Vander Sype,
RQUVWTQNQIWG� GV� TGNCZQNQIWG� URȩEKCNKUȩG� GP� OCUUCIG� FG� RTȩXGPVKQP� GV� FG� TȩEWRȩTCVKQP� URQTVKXG�� GNNG�
XQWU�IWKFGTC�XGTU�NC�TGNCZCVKQP�Ƞ�VTCXGTU�WP�ȩXGPVCKN�FG�VGEJPKSWGU�UKORNGU�GV�CEEGUUKDNGU�FG�[QIC�GV�FG�
OȩFKVCVKQP��CUUQEKȩ�Ƞ�WPG�DQPPG�OCȮVTKUG�FG�NC�TGURKTCVKQP�

2CTVG\�Ƞ�NC�FȩEQWXGTVG�FŦWP�RC[U�OCIPKƒSWG�RQWT�WPG�CXGPVWTG�KPQWDNKCDNG�

.ŦȩSWKRG�FGU�XQ[CIGU�

Envol pour Podgorica et transfert jusqu’ à l’hôtel « le Avala Resort 
��8KNNC������z��UKVWȩ�GP�DQTF�FG�OGT��CW�E�WT�FG�NC�XKGKNNG�XKNNG�FG�$WFXC�
Installation, RWKU� RTGOKȨTG� TGPEQPVTG� CXGE� PQVTG� EQCEJ� /CTKQP�
8CPFGT�5[RG��
Visite guidée à pied de Budva et dîner dans un superbe restaurant 
sur le petit port de la ville.

#XCPV�NG�RGVKV�FȩLGWPGT��rendez-vous tous les matins, avec Marion 
Vander Sype� RQWT� WPG� TQWVKPG� OCVKPCNG� RQWT� WP� FȩXGTTQWKNNCIG�
CTVKEWNCKTG�GV�FGU�GZGTEKEGU�UKORNGU�FG�[QIC�GV�FG�TGURKTCVKQP�

Direction Rijeka Crnojevica, pour une croisière sur la rivière des 
%TPQLGXKEK�Ƞ�DQTF�FŦWP�DCVGCW�RTKXCVKUȩ�Qȶ�PQWU�FȩEQWXTKTQPU�WPG�
TȩUGTXG�ENCUUȩG�EQOOG�NG�RNWU�ITCPF�NKGW�FG�OKITCVKQP�FŦQKUGCWZ�GP�
'WTQRG��CW�E�WT�FŦWP�OCIPKƒSWG�RCTE�PCVKQPCN�FG��������JGEVCTGU�
Déjeuner au bord du lac dans une auberge accessible par bateau. 
2WKU� PCXKICVKQP� GP� FKTGEVKQP� FG� 8KTRC\CT�� WP� RGVKV� RQTV� SWK� XKV�
essentiellement de la pêche. 
&ȩEQWXGTVG� FŦWP� XKIPQDNG�� NC� ECXG� Ƞ� XKP� k� ʒKRɉCPKM� z�� UKVWȩG� FCPU�
NŦCPEKGPPG�RKUVG�UQWVGTTCKPG�OKNKVCKTG�FG�NŦȩRQSWG�FG�NŦGZ�;QWIQUNCXKG�
GV�FȩIWUVCVKQP�FG�RTQFWKVU�NQECWZ�
(KP� FŦCRTȨU�OKFK�� TGVQWT� Ƞ� NŦJȳVGN� GV� UȩCPEG� FG� [QIC� CXGE�/CTKQP�
avant d’aller dîner dans un charmant restaurant dans la vieille ville 
de Budva. 

Découverte du Monastère orthodoxe de Rezevici, SWK�RQUUȨFG�FGU�
HTGUSWGU�FW�:8+ȨOG�UKȨENG�
2WKU� XKUKVG� FG� NC� XKGKNNG� XKNNG� FG� $CT�� SWK� TGIQTIG� FG� RȩRKVGU�
CTEJKVGEVWTCNGU�XȩPKVKGPPGU��QVVQOCPGU�GV�D[\CPVKPGU��
&ȩLGWPGT�FCPU�WP�LQNK�TGUVCWTCPV�GP�RNGKP�E�WT�FW�XKGWZ�SWCTVKGT�
.ŦCRTȨU�OKFK��CTTȪV�CW�OQPCUVȨTG�FG�/QTCɉC��XȩTKVCDNG�NKGW�UCKPV�FG�
RȨNGTKPCIG�� EQPUVTWKV� GP�������2WKU�� FKTGEVKQP�-QNCʓKP� CW� E�WT�FW�
/QPVȩPȩITQ�Ƞ�VTCXGTU�NGU�OQPVCIPGU�CWZ�FȩPKXGNȩU�GV�RCPQTCOCU�
impressionnants.  
+PUVCNNCVKQP�Ƞ�PQVTG�JȳVGN�.G�$KCPEC�4GUQTV���5RC�����GPVKȨTGOGPV�
EQPUVKVWȩ�FG�DQKU��GPVQWTȩ�FG�HQTȪVU�FG�RKPU�CXGE�XWG�UWT�NG�OCUUKH�
FG�$LGNCUKEC��5ȩCPEG�FG�[QIC�RWKU�FȮPGT�Ƞ�NŦJȳVGN�

JOUR 1    Vendredi 16 juin

Paris - Podgorica - Budva

JOUR 2     Samedi 17 juin

4KLGMC�%TPQLGXKEC���ʒKRɉCPKM���$WFXC

JOUR 3      Dimanche 18 juin

Budva – Bar – Kolašin



Découverte des montagnes monténégrines�OQPVȩPȩITKPGU�GP��Z��
Ƞ�������OȨVTGU�FŦCNVKVWFG�CXGE�WPG�XWG�Ƞ�EQWRGT�NG�UQWHHNG��&ȩLGWPGT�
FCPU�WP�TGHWIG�FG�DGTIGTU�VTCPUHQTOȩ�GP�TGHWIG�ȩEQNQIKSWG��0QWU�
RTQƒVGTQPU�FG�FGWZ�CEVKXKVȩU��
Ů�7P�EQWTU�FG�EWKUKPG�RCT�NC�OCȮVTGUUG�FG�OCKUQP�RQWT�FȩEQWXTKT�
SWGNSWGU�URȩEKCNKVȩU�V[RKSWGU��WP�OQOGPV�FG�RCTVCIGU��FG�TKTGU�GV�
de transmission ...
Ů�7PG� UȩCPEG�FG�OȩFKVCVKQP� XKUCPV� Ƞ� CVVGKPFTG� NC� VTCPSWKNNKVȩ� FG�
l’esprit et apprentissage de postures pour optimiser la circulation 
FG�NŦȩPGTIKG�CKPUK�SWG�NC�EQPEGPVTCVKQP�

&ȮPGT�Ƞ�NŦJȳVGN�

Découverte du deuxième plus vaste canyon au monde après le 
)TCPF� %CP[QP� CWZ� ȎVCVU�7PKU�� #TTȪV� UWT� NG� RQPV� &LWTFLGXKɃC� 6CTC��
FTGUUȩ�Ƞ�����OȨVTGU�CW�FGUUWU�FG�NC�TKXKȨTG�6CTC�RQWT�CFOKTGT�NC�XWG�
à couper le souffle.
2WKU� TQWVG� XGTU� NG� RNCVGCW� FG� ʯCDNLCM�� SWK� UG� UKVWG� FCPU� NG� 2CTE�
PCVKQPCN�&WTOKVQT��0QWU�RTQƒVGTQPU�FG� NŦȩPGTIKG�SWK�UG�FȩICIG�FG�
EGV�GPFTQKV�RQWT�OȩFKVGT��OCTEJGT�FCPU�NC�HQTȪV�FG�UCRKPU�PQKTU�GV�
FȩLGWPGT�CW�DQTF�FW�.CE�
4GVQWT� Ƞ� NŦJȳVGN�� Un atelier de cohérence cardiaque,� KPURKTȩ� FW�
0GWTQHGGFDCEM�XQWU�UGTC�RTQRQUȩ�RCT�/CTKQP�
Dîner dans un restaurant atypique !

Visite de la grotte Lipska, l’une des plus grandes grottes du 
/QPVȩPȩITQ�Я�

Puis visite de Cetinje, appelée Prestonica  
%CRKVCNG� FW� VTȳPG���
ECRKVCNG�JKUVQTKSWG�GV�EWNVWTGNNG�FW�/QPVȩPȩITQ�UKVWȩG�CW�5WF�1WGUV�
FW�RC[U��Visite du Musée du roi Nicolas��CPEKGPPGOGPV�RCNCKU�4Q[CN�
FW�/QPVȩPȩITQ��CKPUK�SWG�du Palais Biljarda.
Déjeuner. En route vers Kotor, RCT�NC�EȩNȨDTG�TQWVG�UGTRGPVKPG�RQWT�
RTQƒVGT�FG�RCPQTCOCU�GZEGRVKQPPGNU�UWT�NGU�DQWEJGU�FG�-QVQT�
Installation à l’hôtel, le Palma ****, Ƞ�6KXCV�� UKVWȩ�GP�DQTF�FG�OGT�
FCPU� NGU� DQWEJGU� FG� -QVQT�� KN� FKURQUG� FŦWPG� RNCIG� RTKXȩG� GV� FŦWP�
superbe spa.
Dîner dans un restaurant typique.

Découverte de Herceg Novi, ses remparts, sa vieille ville, ses 
PQODTGWUGU� ȩINKUGU�� 8KUKVG� FG� NŦȩINKUG�1TVJQFQZG� FG� 5CKPV�/KEJGN�
#TEJCPIG��RWKU�DCNCFG�LWUSWŦȠ�NC�EKVCFGNNG�(QTVG�/CTG�SWK�QHHTG�WPG�
vue extraordinaire. 
'PUWKVG�� WP� RGVKV� DCVGCW� RTKXCVKUȩ� PQWU� GOOȨPG vers la vieille 
ville de Perast, WPG� FGU� RNWU� DGNNGU� FG� NC� DCKG�� 0QWU� CFOKTGTQPU�
NŦCTEJKVGEVWTG�DCTQSWG�FGU�NKGWZ��EQORQUȩG�FG����ȩINKUGU�����RCNCKU�
GV���VQWTU�FȩHGPUKXGU���
Embarquement pour « Notre-Dame du Rocher », RGVKVG�ȮNG�CTVKƒEKGNNG��
EQPUVTWKVG�CW�:8ȨOG�UKȨENG��8KUKVG�FG�UQP�ȩINKUG�GV�FG�UQP�OWUȩG�
Poursuite de notre navigation vers Kotor. &ȩLGWPGT� GV� XKUKVG� FG�
-QVQT��WPG�XKNNG�KPEQPVQWTPCDNG�GV�OCIKSWG�Я��
Retour à l’hôtel et dîner de clôture. 

Dernière routine matinale avec Marion. 
Petit déjeuner. Puis temps libre CƒP�FG�RTQƒVGT�WPG�FGTPKȨTG�HQKU�FG�
NŦCODKCPEG�OQPVȩPȩITKPG�GV�HCKTG�NGU�FGTPKGTU�CEJCVU�k�UQWXGPKTU�z�
Envol vers Paris. 

JOUR 6      Mercredi 21 juin

Kolašin - Grotte Lipska - Cetinje - Njeguši - Kotor  

JOUR 7      Jeudi 22 juin

Herceg Novi - Perast et Kotor

JOUR 4      Lundi 19 juin

Balade en 4X4, Eco Katun – Vranjak 

JOUR 5      Mardi 20 juin

Tara - Parc national Durmitor - Lac Noir  

JOUR 8      Vendredi 23 juin

Podgorica - Paris



Crédits photos : Shutterstock,  Waouw Travel, DR. Ce séjour est organisée en partenariat avec Waouw Travel SRL – Rue Culée 12 1380 Lasne. 
France : +33(0)7.57.84.80.52 Belgique : +32(0)471/99.99.19. Voyages Lecteurs propose des voyages pour les lecteurs des magazines du 

groupe Reworld Média Magazines France, siège social : 40 Avenue Aristide Briand 92220 Bagneux.

• Les vols A/R entre Paris et Podgorica via Vienne avec Austrian Airlines,

• Les transferts et excursions en autocar de luxe,

• .G�NQIGOGPV�GP�EJCODTG�FQWDNG�CW�#XCNC�4GUQTV���8KNNCǾ������CW��
$KCPEC�4GUQTV���5RC�����GV�CW�2CNOC�*ȳVGN�������
QW�ȩSWKXCNGPVU��

• .C�RGPUKQP�EQORNȨVG�FW�FȮPGT�FW�LQWT���CW�FȩLGWPGT�FW�LQWT���

• .GU�DQKUUQPU�NQTU�FGU�TGRCU�
GCW�GV�WPG�DQKUUQP���XKP��DKȨTG�QW�UQHV�����
NG�OKFK��GCW�NG�UQKT��

• 6QWVGU�NGU�XKUKVGU�OGPVKQPPȩGU�CXGE�IWKFG�NQECN�HTCPEQRJQPG�
GPVTȩGU�
EQORTKUGU��

• .GU�CVGNKGTU�CPKOȩU�RCT�/CTKQP�8CPFGT�5[RG�

• L’accompagnement par Waouw Travel.

• Les autres boissons,

• .GU�FȩRGPUGU�RGTUQPPGNNGU�

• Les pourboires,

• .ŦCUUWTCPEG�CPPWNCVKQP�QW�CNN�KP�FG�6QWTKPI�
GP�QRVKQP��

Le prix comprend :

Le prix ne comprend pas :

Retrouvez toutes nos autres croisières sur notre site : www.voyages-lecteurs.com

8 jours / 7 nuits :

2 740 €
par personne

en chambre double

ACOMPTE À LA RÉSERVATION :
40 % du montant total.

DÉPART GARANTI
à partir de 20 participants.

Informations et réservations

Prix du séjour

9CQWY�6TCXGN���#OCPFKPG�$NGGEMZ
4WG�%WNȩG����

�����.CUPG���$GNIKSWG
Ů�2CT�VȩNȩRJQPG�CW��

07 57 84 80 52
Ů�2CT�OCKN�Ƞ��

amandine@waouwtravel.be

• Le Palma **** 
+PUVCNNȩ� GP� DQTF� FG� OGT� FCPU� NGU�
bouches de Kotor, il surplombe de 
JCWVGU� OQPVCIPGU�� .ŦJȳVGN� FKURQUG�
PQVCOOGPV�FŦWPG�RNCIG�RTKXȩG�GV�FŦWP�
superbe spa.

Ces 3 hôtels 4* (NL) ont été soigneusement sélectionnés pour leur confort
et leur emplacement. Ils sont tous équipés d’un spa. 

• Le Avala Resort & Villas,
UWRGTDG� JȳVGN� UKVWȩ� CW� E�WT� FG� NC�
XKGKNNG� XKNNG� FG� $WFXC� SWK� FKURQUG�
FŦWPG� OCIPKƒSWG� KPHTCUVTWEVWTG� GV�
FG� PQODTGWZ� COȩPCIGOGPVU� RQWT�
CUUWTGT�WP�UȩLQWT�GP�VQWVG�SWKȩVWFG��GP�
bord de mer. Installation, moment de 
FȩVGPVG���

• Le Bianca Resort & Spa **** 
GUV�GUUGPVKGNNGOGPV�EQPUVKVWȩ�FG�DQKU��
Son confort, son architecture, mais 
CWUUK� UQP� GPXKTQPPGOGPV� GPVQWTȩ� FG�
forêts de pins et la vue sur le massif de 
Bjelasica nous raviront.


